
Sở Cứu Hỏa và Dịch Vụ Y Tế Cấp Cứu DC  
(DC Fire and EMS) Bộ Phận Phòng Cháy Chữa Cháy 

(202) 727-1614 

  MÁY BÁO KHÓI CỨU MẠNG SỐNG 
 

► Lắp đặt máy báo khói ở tất cả các tầng 
trong nhà kể cả tầng hầm. 
 

► Kiểm tra các máy báo khói một lần  
mỗi tháng. 
 

► Không bao giờ tắt máy báo khói. 
 

► Thay pin hai lần một năm và thay máy 
báo khói mười năm một lần bằng máy báo 
khói lithium ion 10 năm. 
 

► Nếu quý vị là chủ nhà và không đủ tiền 
mua máy báo khói, Sở Cứu Hỏa và Dịch Vụ 
Y Tế Cấp Cứu DC sẽ lắp đặt miễn phí một 
máy báo khói cho quý vị.  

SỞ CỨU HỎA VÀ DỊCH VỤ Y TẾ CẤP CỨU DC — 
 Các lời khuyên để phòng cháy  

                             AN TOÀN VỀ ĐIỆN 
 

► Không cắm quá nhiều thiết bị vào mạch 
điện hoặc ổ căm khiến chúng bị quá tải. 
 

► Thay dây điện nối dài bằng thiết bị bảo 
vệ khi điện tăng vọt. 
 
► Không bao giờ sạc điện thoại di động 
hoặc máy tính xách tay trên giường. 
 

► Nên để máy sưởi di động và nến cách xa 
đồ dễ cháy ít nhất 3 foot. 
 

► Luôn làm sạch túi đựng xơ vải của máy 
sấy sau mỗi lần sử dụng. 

 

Để biết thêm thông tin về các lời khuyên về phòng cháy hoặc máy báo khói, vui lòng liên hệ với 
Bộ Phận Phòng Cháy Chữa Cháy của Sở Cứu Hỏa và Dịch Vụ Y Tế Cấp Cứu DC theo số  
(202) 727-1614 hoặc gửi email cho chúng tôi tại fems.fireprevention@dc.gov. 

AN TOÀN TRONG NHÀ BẾP 
 

► Đừng bao giờ rời bếp khi đang nấu ăn. Hãy sử dụng máy báo giờ để cảnh báo khi đồ ăn 
chín nếu quý vị cần rời khỏi bếp.  
 

► Đừng bao giờ nấu ăn khi đang buồn ngủ, uống rượu bia, hay hút thuốc. 
 

► Quay tay cầm của nồi vào trong và không để bất cứ vật gì có thể bắt lửa ở gần bếp. 
 

► Nếu nồi của quý vị bắt lửa, hãy đậy nắp nồi lên trên và tắt bếp. Và nếu lò nướng bắt lửa, 
vẫn giữ cửa lò đóng kín và tắt nó đi.  
 

► Khi đang sử dụng lò vi sóng, đừng bao giờ để lò vi sóng không có người trông coi. 



Sở Cứu Hỏa và Dịch Vụ Y Tế Cấp Cứu DC  
(DC Fire and EMS) Bộ Phận Phòng Cháy Chữa 

Cháy 

SỞ CỨU HỎA VÀ DỊCH VỤ Y TẾ CẤP CỨU DC —  
Các lời khuyên để phòng cháy  

                                                                       SƠ TÁN KHI HỎA HOẠN 

 
► Thảo luận và lập Kế Hoạch Sơ Tán Khi Hỏa Hoạn với gia đình quý vị. Bao gồm địa điểm 
gặp mặt trong kế hoạch đó. 
 

► Khi thuê nhà, hãy bảo đảm phòng ngủ có cửa sổ và cửa ra vào. Hầu hết các vụ hỏa hoạn 
diễn ra vào ban đêm, cửa ra vào có thể bảo vệ quý vị khỏi khói và lửa, còn cửa sổ là con 
đường sơ tán thứ hai. 
 

► Khói bay lên trong một vụ hỏa hoạn. Cúi thấp nhất có thể khi sơ tán. 
 

► Trong trường hợp hỏa hoạn, hãy sơ tán trước, sau đó gọi 911. Không quay lại nhà để 
lấy bất cứ thứ gì. 

                                                                  AN TOÀN KHÓI 
 
► Đừng bao giờ hút thuốc trên giường hoặc khi quý vị buồn ngủ. 

 

► Đừng để thuốc lá đang cháy và thiết bị hút thuốc không có người trông coi. 
 

► Tránh uống rượu bia trong khi hút thuốc. Sự kết hợp của hai việc này có thể rất nguy hiểm. 
 

► Nếu bạn bè của quý vị hút thuốc, hãy đề nghị họ hút thuốc bên ngoài để tránh hỏa hoạn.  
 

► Đừng vứt bỏ đồ dùng hút thuốc bằng cách thả chúng xuống cỏ, lớp bồi che phủ cây cối 
hoặc trên mặt đất. 

Để biết thêm thông tin về các lời khuyên về phòng cháy hoặc máy báo khói, vui lòng liên hệ với 
Bộ Phận Phòng Cháy Chữa Cháy của Sở Cứu Hỏa và Dịch Vụ Y Tế Cấp Cứu DC theo số  
(202) 727-1614 hoặc gửi email cho chúng tôi tại fems.fireprevention@dc.gov. 


