
 

居家烹饪 
火灾防范提示 
烹饪是造成家庭火灾和火灾伤害的主要原因。62% 的家庭火灾

是由炉灶或灶台所引起。*了解如何确保自身安全。 

任何可能引发火灾的

物品均应远离灶台 
不使用台面电器时，

务必拔掉插头 

厨房安装 GFCI 插座并经过

测试，以防止电击和触电 
烹饪结束后，仔细检查

所有电器是否关闭 
清理烤箱和灶台的油脂和

污渍，防止火灾发生 

烹饪过程中，切

勿离开厨房 

困倦、饮酒或服用 
令人困乏的药物时， 

切勿烹饪 

烹饪过程中，切勿

关闭烟雾警报器 
切勿使用烹饪炉 

灶进行取暖 


