
 

NẤU ĂN TẠI NHÀ 
MẸO CHỐNG HỎA HOẠN 

Nấu ăn là nguyên nhân hàng đầu dẫn đến cháy nhà và thương tích  
do lửa. Bếp có lò nướng hay bếp nấu gây ra 62% số vụ cháy nhà.* 
Hãy học cách để giữ an toàn. 62% 

Để tất cả những vật  
dụng có thể bắt lửa xa 
khỏi bếp lửa của quý vị 

LUÔN LUÔN rút dây  
cắm các đồ gia dụng  

trên quầy bếp khi  
không sử dụng 

Đảm bảo quý vị có, và đã kiểm tra, 
các ổ cắm GFCI (ổ cắm ngắt mạch 

nối đất) trong bếp của quý vị để 
chống sốc điện và giật điện 

Kiểm tra kỹ lưỡng rằng  
mọi thứ đã được tắt  

khi quý vị nấu ăn xong 

Phòng cháy bằng cách giữ  
cho lò nướng và bếp sạch sẽ 

không dính dầu mỡ hay bụi bặm 

ĐỪNG BAO GIỜ  
sử dụng bếp nấu  

ăn để sưởi ấm cho  
nhà của quý vị 

ĐỪNG BAO GIỜ  
tắt máy báo khói  
khi đang nấu ăn 

ĐỪNG BAO GIỜ  
rời bếp khi  

đang nấu ăn 

ĐỪNG BAO GIỜ  
nấu ăn khi đang buồn 
ngủ, uống rượu bia,  
hay sử dụng thuốc  

khiến quý vị buồn ngủ 


