
 

CONSEJOS PARA LA  
PREVENCIÓN DE INCENDIOS  
EN LA COCINA DE CASA 
La cocina es la principal causa de incendios domésticos y lesiones por 
incendios. Las cocinas o estufas causan el 62 % de los incendios en las  
casas.* Aprenda cómo cuidarse. 62 

 

Mantenga todo lo  
que pueda incendiarse 
lejos de las hornillas 

SIEMPRE desenchufe  
los electrodomésticos de  
la encimera de la cocina 
cuando no estén en uso 

Asegúrese de tener, y probar,  
los tomacorrientes GFCI de  

su cocina para evitar descargas 
eléctricas y electrocución 

Verifique que  
todo esté apagado  

cuando termine 

Evite incendios manteniendo  
el horno y las hornillas  

sin grasa ni polvo 

NUNCA se vaya de  
la cocina mientras  

esté cocinando 

NUNCA cocine cuando 
tenga sueño, beba alcohol 

o tome medicamentos  
que le causen sueño 

NUNCA desactive  
una alarma de humo 

mientras cocina 

NUNCA encienda  
la estufa para  

calentar la casa 


