
 

በቤት ምግብ ማብሰል 
የእሳት መከላከያ ምክሮች 
ምግብ ማብሰል ለቤት ቃጠሎ እና እሳት አደጋ ዋና መንስኤ ነው። ምድጃ ወይም 
ምግብ ማብሰያዎች 62% የቤት ውስጥ እሳቶች መንስኤ ናቸው። * ደህንነትዎን 
እንዴት መጠበቅ እንደሚችሉ ይወቁ። 62% 

ከምድጃዎ እሳት ሊይዝ 
የሚችል ማንኛውንም  

ነገር ያርቁ 

ሁልጊዜ  
በማይጠቀሙበት ጊዜ የኩሽና 
መሣሪያዎችን ይንቀሉ 

በኩሽናዎ ውስጥ  
ንዝረት እና በኤሌክትሪክ መያዝን 
ለመከላከል GFCI መያዣዎች  

እንዳለዎት ይፈትሹ እና ያረጋግጡ። 

ሲጨርሱ ሁሉም ነገር እንደጠፋ  
ሁለት ግዜ ያረጋግጡ 

ምድጃዎን እና ስቶቭዎን ከላይ 
በማስቀመጥ ከቅባት እና ከአቧራ 
በማጽዳት እሳትን ይከላከሉ 

ምግብ በሚያበስሉበት  
ጊዜ በጭራሽ  ቤቱን  
ለቀው አይሂዱ 

በመኝታ ጊዜ፣ አልኮል እየጠጡ 
ወይም እንቅልፍ እንዲወስድዎ 
የሚያደርግ መድሃኒት ወስደው 
በጭራሽ ምግብ አያብስሉ 

በሚበስልበት ጊዜ በጭራሽ 
ምግብ የጭስ ደወልን አያጥፉ 

በጭራሽ ቤትዎን ለማሞቅ 
የማብሰያ ምድጃ አይጠቀሙ 


