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         LES DÉTECTEURS DE FUMÉE  
SAUVENT DES VIES 

 

► Installez des détecteurs de fumée à tous les 
niveaux du domicile, y compris le sous-sol. 

► Testez les détecteurs de fumée tous les mois. 

► Ne désactivez jamais les détecteurs de  
fumée. 

►  Changez la pile deux fois par an et remplacez 
vos détecteurs de fumée tous les 10 ans par des 
détecteurs de fumée à pile lithium d’une durée de 
vie de 10 ans. 

► Si vous êtes propriétaire et que vous n’avez 
pas les moyens d’équiper votre logement d’un 
détecteur de fumée, le Service d’incendie et  
médical d’urgence du District de Columbia en 
installera un gratuitement.  

SERVICE D’INCENDIE ET MÉDICAL D’URGENCE DU  
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SÉCURITÉ ÉLECTRIQUE 

 
► Ne surchargez pas les circuits ou les prises 
électriques en y branchant un trop grand  
nombre d’appareils. 

► Remplacez les rallonges par des  
parasurtenseurs. 

► Ne chargez jamais votre téléphone portable ou 
votre ordinateur portable sur votre lit. 

► Les radiateurs et les bougies doivent se  
trouver à 3 pi (1 m) de distance des  
combustibles. 

► Nettoyez toujours le bac à peluches après 
avoir utilisé le sèche-linge. 

Pour plus d’informations sur la prévention des incendies domestiques ou sur les détecteurs de fumée, con-
tactez le Service d’incendie et médical d’urgence du District de Columbia au +1 (202) 727-1614 ou envoyez un e
-mail à l’adresse fems.fireprevention@dc.gov. 

SÉCURITÉ DE LA CUISINE 
 

► Ne quittez jamais la cuisine pendant que vous cuisinez. Si vous devez quitter la pièce, utilisez 
une minuterie pour vous avertir lorsque votre plat est prêt.  

► Ne cuisinez jamais lorsque vous avez sommeil, que vous buvez de l’alcool ou que vous fumez. 

► Maintenez les manches des casseroles tournés vers l’intérieur et éloignez de la cuisinière tout ce 
qui est combustible. 

► Si votre casserole prend feu, glissez un couvercle sur le dessus et éteignez la cuisinière.  Si votre 
four prend feu, gardez la porte du four fermée et éteignez-le.  

► Lorsque vous utilisez le micro-ondes, ne le laissez jamais sans surveillance. 
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                                                              ÉVACUATION EN CAS D’INCENDIE 
 

► Élaborez en famille un plan d’évacuation en cas d’incendie. Indiquez un lieu de rencontre sur votre 
plan. 

► Si vous êtes locataire, veillez à ce que la chambre ait une fenêtre et une porte. La plupart des  
incendies se produisent la nuit, la porte peut vous protéger de la fumée et du feu et la fenêtre offre une 
deuxième issue de secours. 

► Lors d’un incendie, la fumée s’élève. Restez aussi près du sol que possible lorsque vous sortez. 

► En cas d'incendie, sortez d'abord puis appelez le 911. Ne retournez pas dans votre logement 
pour quoi que ce soit. 

 

                                                          SÉCURITÉ DES FUMEURS 
 
► Ne fumez jamais dans votre lit ou lorsque vous avez sommeil. 

► Ne laissez pas les cigarettes allumées et les appareils de tabac chauffé sans surveillance. 

► Évitez de boire quand vous fumez. L’association tabac/alcool peut être dangereuse. 

► Si des amis fumeurs vous rendent visite, demandez-leur de fumer dehors pour éviter  
un incendie.  

 

Pour plus d’informations sur la prévention des incendies domestiques ou sur les détecteurs de  
fumée, contactez le Service d’incendie et médical d’urgence du District de Columbia au  
+1 (202) 727-1614 ou envoyez un e-mail à l’adresse fems.fireprevention@dc.gov. 


