
重要电话 号码 
 
 

报警、火灾和急救 
911 

非紧急情况 311 

听障人士 TDD 转接服务

911 或 202-479-2248 

火灾预防组202-727-
1600 

消防安全202-
727-1600 

公共信息办公室202-673-
3331 

市长指挥中心 

311 或 202-727-1000 

或访问 FEMS.DC.GOV 
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202-673-3331 
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FEMS.DC.GOV 

 

 
 
 
哥伦比亚特区消防及紧急医疗

服务部消防安全教育组 (Fire 
Safety Education Section of the 
DC Fire and Emergency Medical 
Services Department, DCFEMS) 
致力于减少由于火灾引起的事

故、伤害、死亡和财产损失风

险。虽然对哥伦比亚特区的全

体居民进行消防安全教育非常

重要，但要特别关注儿童和老

年人，因为他们是最脆弱人群。 

E D I T H 
 
 
 
 

EXIT DRILLS IN THE HOME 
(住宅撤离演习) 

 
 

 

 
 
 
  

使命宣言 

www.twitter.com/dcfireems 

www.fb.com/dcfireandems 
 

http://www.twitter.com/dcfireems
http://www.fb.com/dcfireandems


住宅撤离演习 在家中 EE  DD  II  TT HH 
第 1 步：规划逃生路线 

• 画下每层楼的布局。 

• 检查是否容易从门窗逃生。是否足以

轻松开关？ 

• 安全设备应能轻松打开。铁条窗上使

用快开装置。所有门锁旁配有仅在紧

急情况下使用的备用钥匙。（发生火
灾时，没时间找钥匙。） 

• 在室外选择一个家庭集合地点：前院、

树下、邻居院子或人行道旁。将其标

示在地图上。 
 

 
画下房屋布局，标示主要和次要逃生 
路线。 

第 2 步：家庭集合 

• 与家人讨论您的计划以及这些要

点和程序。 

• 睡觉时关好卧室门。找到一种让

每个人发出家庭警报的方式。

（例如，喊叫、砸墙、吹口哨。） 

• 从邻居家拨打 911。告知调度员

房屋内是否有人。逃出后，前往

家庭集合地点并待在那里。等待

其他家庭成员逃出。无论任何原

因，都不得返回着火的房屋。 

第 3 步：消防演习 

• 从所有人睡觉时开始。 

• 所有人都要从床上下来，把头低

下。在地板上爬行，始终靠近墙

壁，沿着制定的逃生路线前进。 

• 第一次：使用正常逃生路线。检

查门是否过热，慢慢打开；如发

现任何浓烟或大火的迹象，随时

准备好关上门。 

• 第二次：假设门过热。所有人采

取备用路线。 

• 在集合地点集合，让人假装打

电话给消防局。 

• 演习过后，讨论整个过程，哪

些可行，哪些需要改进。 

• 每年至少进行两次演习；如果

有孩子，要增加频率。熟能生

巧才能挽救您的生命。 

发生火灾时的注意事项 

• 如果被困，则要关好门，将大

火隔离。在窗户边等候，大声

呼救。如果房间内装有电话，

打给消防局，告诉他们您的具

体位置。 

• 发生火灾时，爬行是绕开浓烟

弥漫的房屋的最佳方式。在屋

内穿行时，始终关好门。如果

您的衣服着火，停下来在地上

打滚。 

• 发生火灾时，分秒必争。不要

把时间浪费在穿衣服、寻找宠

物或重要物品上。记住... 

...尽快逃出，待在外面！！！ 
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