
DC እሳት እና የEMS መምሪያ
AED የማበረታቻ ፕሮግራም



አውቶሜትድ ውጫዊ ዲፊብሪሌተር (Automated External Defibrillator, 
AED) ምንድን ነው?

• አውቶሜትድ ውጫዊ ዲፊብሪሌተር (Automated External Defibrillator, 
AED) የአንድን ሰው የልብ ምት የሚቆጣጠር እና የኤሌክትሪክ ንዝረት የሚያስፈልገው 
የልብ ምትን የሚያውቅ የህክምና መሳሪያ ነው። 

• AEDs ለነፍስ አድን ምን እርምጃዎችን መውሰድ እንዳለበት ለመንገር የድምጽ 
መጠቆሚያዎችን፣ መብራቶችን እና የጽሑፍ መልእክቶችን ይጠቀማል።

• መሳሪያው በተመልካች ወይም በማህበረሰብ አባል እጅ ከገባ መመሪያዎችን እና 
ጥያቄዎችን መከተል አስፈላጊ ነው። 
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ለምንድነው AEDዎች ለእርስዎ አስፈላጊ የሆኑት?

• በግምት 75% የሚሆኑት የልብ ድካሞች ከሆስፒታል ውጭ፣ በቤት ውስጥ ይከሰታሉ።

• በመጀመሪያው ደቂቃ ከAED የኤሌክትሪክ ንዝረት ከተደረገላቸው 10 የልብ ድካም 
ተጠቂዎች ውስጥ ዘጠኙ ይኖራሉ።

• እንደ የአሜሪካ የልብ ማህበር (American Heart Association፣ AHA)፣ CPR
ሳይኖር የመዳን እድል በየደቂቃው ወደ 10% ገደማ ይቀንሳል እና CPR እና AED
ወዲያውኑ መጠቀም የአንድን ሰው የመዳን እድል በእጥፍ ወይም በሦስት እጥፍ 
ይጨምራል።
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“በ2023፣ የመቋቋም ችሎታን ለማሻሻል ያልተጠበቀ የልብ ሥራ ማቆም ምዝገባ 
(Cardiac Arrest Registry to Enhance Survival፣ CARES) ሪፖርት፣ DC” 

ውስጥ ባሉ ተመልካቾች 15 AED ብቻ ጥቅም ላይ እንደዋሉ ገልጿል”
-CARES Data 2023



የAED ማበረታቻ ፕሮግራም ምንድን ነው?

• የAED ማበረታቻ ፕሮግራም ለሚከተሉት የተመዘገበ AED የግዢ ወጪን ለመቀነስ ይረዳል፦

• አነስተኛ ንግዶች
• የአምልኮ ስፍራዎች
• አነስተኛ ባለብዙ ክፍል አፓርተማዎች፣ የጋራ መኖሪያ ቤቶች እና የሕብረት ስራ ማሕበር ሕንፃዎች
• ለትርፍ ያልተቋቋሙ ድርጅቶች
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የቅናሽ መጠን: 
400 ዶላር 

ለእያንዳንዱ AED

*በአድራሻ የሚፈቀደው ከፍተኛው የቅናሽ መጠን 750 ዶላር ነው። 
*ቅናሹ በተገኘው ገንዘብ ፈንድ ላይ የሚወሰን ነው።



ለምን የAED የማበረታቻ ፕሮግራም ኖረ?

• የተመልካች CPR ጣልቃ ገብነት እና የAED አጠቃቀምን ለመጨመር።

• የAED ተደራሽነትን በመጨመር የወረዳ ነዋሪዎችን ጤና፣ ደህንነት እና ምቾት 
ለመጠበቅ።

• በዲስትሪክቱ ውስጥ ላሉ የAED ባለቤቶች የግዢ ወጪን ለማካካስ።

• በሕይወት የመትረፍ መጠን ላይ ያለው የዘር ልዩነቶችን ለመፍታት በጣም የተቸገሩ 
ማህበረሰቦችን ዒላማ ለማድረግ
ዋርድ 1፣ 4፣ 5፣ 7 እና 8
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ለምንድነው AED መመዝገብ ያለበት?

• የDC Fire እና EMS በዲሲ ውስጥ የተመዘገቡ የሁሉም AEDዎች መዛግብት ጠባቂ ነው።

• AED ሲመዘገቡ፣ 911 እና አጠቃላይ ህዝብ በድንገተኛ ህክምና አደጋ ጊዜ በአቅራቢያ 
የሚገኘውን AED ማግኘት ይችላሉ።
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ምንድነው                    ?

• PulsePoint በዲስትሪክቱ ውስጥ AEDዎች የሚገኙበትን ቦታ መረጃ የሚያከማች 
መተግበሪያ ነው። 

• AED ያላቸው ብቁ አካላት መሳሪያቸውን በዚህ መድረክ ላይ መመዝገብ አለባቸው፣ 
በዚህም አካባቢውን ለመተግበሪያ ተጠቃሚዎች እንዲታይ ያደርጋል፣ ይህም በአቅራቢያ 
ላለ የልብ ድካም ፈጣን ምላሽ ይሰጣል።

• የPulsePoint ምላሽ መተግበሪያን በማውረድ፣ ተጠቃሚዎች በአቅራቢያው ላሉ የልብ 
ድካም ተጠቂዎች ተመልካች እርዳታ እንደሚያስፈልግ እና በአቅራቢያው ያለው AED
የሚገኝበትን ቦታ ይነገራቸዋል።
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ቅናሽ እንዴት ማግኘት እችላለሁ?

1. ግዢ

AEDን ይግዙ እና ይጫኑ 
እና የግዢ ማረጋገጫ ያሳዩ

2. ምዝገባ

AED በDC Fire እና 
EMS ይመዝገቡ

3. አመልክት

የቅናሽ ማመልከቻ ይሙሉ

የቅናሽ መጠን: 
400 ዶላር ለእያንዳንዱ AED

*በአድራሻ የሚፈቀደው ከፍተኛው የቅናሽ መጠን 750 ዶላር ነው። 
*ቅናሹ በተገኘው ገንዘብ ፈንድ ላይ የሚወሰን ነው



የቅናሽ ማመልከቻ መስፈርቶች ምንድን ናቸው?
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የAED አስተባባሪ እና የህንጻ መረጃ

የህንጻ ባለቤትነት ማረጋገጫ ወይም AED ለመጫን ከባለቤቱ የተሰጠ ፈቃድ

በትክክል የተጫነ AED ፎቶ በጉልህ ከሚታይ ምልክት ጋር 

የሕንፃው የድንገተኛ ልብ ህመም ምላሽ ዕቅድ (Cardiac Emergency Response Plan, CERP) 
ቅጂ

ዓመታዊ የጥገና እቅድ ቅጂ ወይም የጥገና እቅድ ለማግኘት ስምምነት

*DC Fire & EMS የቀረበውን ፎቶ ለሥልጠና እና ለሌላ ትምህርታዊ አገልግሎት የመጠቀም መብቱ የተጠበቀ ነው



ለAED የተመላሽ ገንዘብ ፕሮግራም በተደጋጋሚ የሚነሱ ጥያቄዎች ምንድን ናቸው?

ጥያቄ፦ ማመልከቻን ለማስኬድ ምን ያህል ጊዜ ይወስዳል?
ምላሽ፦ ለማስኬድ እና ለማጽደቅ 45 ቀናት ሊወስድ ይገባል።

ጥያቄ፦ የተለየ አይነት AED መግዛት አለብኝ?
ምላሽ፦ አይ፣ የሚፈልጉትን ማንኛውንም አይነት AED መምረጥ ይችላሉ፤ ነገር ግን መከተል ያለባቸው አንዳንድ 
መመሪያዎች አሉ። ለተፈቀደላቸው AEDs ዝርዝር አገናኙን ጠቅ ያድርጉ፦ በFDA የጸደቁ AEDs ዝርዝር

ጥያቄ፦ የAED መሳሪያውን የት ማስቀመጥ አለብኝ?
ምላሽ፦ የAED መሳሪያው ከህንፃው መግቢያ በ150 ጫማ ርቀት ላይ ሁሉም ሰው በሚደርስበት ቦታ በቋሚነት 
መጫን አለበት እና የADA ህጎችን መከተል አለበት።

https://www.fda.gov/medical-devices/cardiovascular-devices/automated-external-defibrillators-aeds
https://www.fda.gov/medical-devices/cardiovascular-devices/automated-external-defibrillators-aeds


ምንጭ

• የቅናሽ ማመልከቻ፥ የAED ቅናሽ ማመልከቻ

• CERP ምንጮች፦
• Cardiac Emergency Response Plan CERP | American Heart Association CPR & First Aid
• CERP አብነት

• የዲስትሪክት አቅራቢ ፖርታል/አፕሊኬሽን / የዲስትሪክት አቅራቢዎች የራስ አገልግሎት የስራ እርዳታ (ፋይል አውርድ)

• AED መዝገብ ቤት፦ DC Fire እና EMS መዝገብ ቤት

• በ FDA የጸደቁ AEDs ዝርዝር

• AED አስተዳደር ኩባንያዎች፡-
• https://rescue-one.com/aeds-and-accessories/
• https://aedland.com/
• https://www.aedsuperstore.com/
• https://www.aedbrands.com/
• https://www.aedusa.com/
• https://aedssafetyservices.com/
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https://www.surveymonkey.com/r/8KRBBBS
https://cpr.heart.org/en/training-programs/cardiac-emergency-response-plan-cerp
https://fems.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/fems/page_content/attachments/Cardiac%20Emergency%20Response%20Plan%20.docx
https://cfo.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/ocfo/page_content/attachments/DIFS%20Supplier%20Portal%20Self%20Service%20JR%20Job%20Aid%20v2.3_08FEB2023.pdf
https://cfo.dc.gov/sites/default/files/dc/sites/ocfo/page_content/attachments/DIFS%20Supplier%20Portal%20Self%20Service%20JR%20Job%20Aid%20v2.3_08FEB2023.pdf
http://aedregistry.pulsepoint.org/
https://www.fda.gov/medical-devices/cardiovascular-devices/automated-external-defibrillators-aeds
https://rescue-one.com/aeds-and-accessories/
https://aedland.com/
https://www.aedsuperstore.com/
https://www.aedbrands.com/
https://www.aedusa.com/
https://aedssafetyservices.com/


ያነጋግሩን

ለበለጠ መረጃ ወይም 'የእጅ-ብቻ የሚክሄድ CPR ስልጠና' ቀጠሮ ለመያዝ 
የሚከተለውን ያግኙ፦

ኢሜይል፦ AEDIncentive@dc.gov
ድረ ገጽ፦ 

Brianna Bell
AED Program Coordinator
Brianna.Bell@dc.gov

mailto:AEDIncentive@dc.gov
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